Ja zum Leben trotz Demenz!

Demenz hat viele Gesichter und
mit Helga Rohra endlich auch
eine Stimme

In ihrem neuen Buch Ja zum Leben trotz Demenz!” gewshrt die Demenzaktivistin Helga Rohra ei-
nen seltenen Einblick in die Welt eines Menschen mit diagnostizierter Demenz. Sie erzahlt — humorvoll,
fordernd, kritisch und hoch-reflexiv — wie sie tagtéglich mit der Demenz lebt und trotz der Schwierig-
keiten daraus sogar gestarkt hervor geht. Helg o

Ja zum Leben
Stimmen zum Buch Warumiich kdmpfe

2> Helga Rohra verbindet Courage, Gelassenheit und Humor auf eine eindrucksvolle Weise. Damit hat 2
sie einen wichtigen Beitrag dazu geleistet, dass andere und differenzierte Bilder von Demenz in uns [ medhochzwei
entstehen, wenn wir Menschen mit Demenz begegnen.

Prof. Dr. Thomas Klie, Gerontologe

Helga Rohra

Ein sehr beriihrendes und aufriittelndes neues Buch. begleitet von Ulrike Bez
DettsehlandearizKistur Ja zum Leben trotz Demenz!

Es ist ein Buch von und nicht iiber Demenzkranke. Die Autorin iiberrascht dabei mit entwaffnender Warum ich kampfe
Ehrlichkeit, etwa wenn sie gesteht, dass sie einen GroBteil nachts geschrieben habe — im Wissen, 2016. 99 Seiten. Softcover.
/dass am ndchsten Morgen alles wieder wie weggewischt sein wird" [...] Das Buch ist an vielen €18,99. ISBN 978-3-86216-283-3.
Stellen bewegend, oft auch unterhaltsam. £ gibt einen authentischen Einblick in ein erfiilltes Leben Auch als eBook erhaltlich.

mit und trotz Demenz.
Rhein-Neckar-Zeitung

[Helga Rohra] ist eine Kampferin fiir sich und andere. Heute iibersetzt sie die Gedanken- und Ge-
fiihlswelten von Menschen mit Demenz, spricht auf K ongressen und schreibt dazu Biicher. Ihre zen-
trale Botschaft: Die Diagnose Demenz muss nicht das Ende bedeuten, sondern kann den Beginn ei-
nes neuen Lebens markieren. Dabei richtet sie sich nicht nur an andere Betroffene, gibt ihnen Tipps
und ermutigt sie, zu ihrer Erkrankung zu stehen. Helga Rohra will dariiber hinaus die Gesellschaft
aufriitteln und fordert mehr Engagement fiir ein inklusives Zusammenleben.

Gesundheit und Gesellschaft  {{

Auch als Horbuch
von Helga Rohra personlich gelesen

Helga Rohra spricht fiir sich selbst mit Kraft und Nachdruck. So hat sie auch dieses Hérbuch eingespro-

V.

Helgakohfo chen, welches Schwerpunkte aus ihrem neuen Buch konzentriert zusammenstellt,

Ja zum Leben

Autorin und Sprecherin: Helga Rohra / Konzept und Regie: Ulrike Bez
Ja zum Leben trotz Demenz! Warum ich kiampfe
Horbuch. 2016. 63:30 Minuten Laufzeit. € 18,99. ISBN 978-3-86216-300-7

ViErum ich kampfe
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Das neue Buch von Helga Rohra und Co-Autorin Ulrike Bez

Unter den Demenzaktivisten gibt es weltweit nur zwei Publizisten. Helga Rohraist eine von ihnen.

Sie setzt sich auf jahrlich bis zu 100 Veranstaltungen und mit ihrem Verein
Trotzdemenz e. V. fiir eine neue Sichtweise auf Menschen mit Demenz ein.

Ich machte Sie beriihren und nicht nur informieren” — so beginnt Helga
Rohra meist ihre Vortrage, und das gelingt ihr auch. In ihrem neuen Buch,Ja
zum Leben trotz Demenz!” gewahrt Rohra einen seltenen Einblick in die
Welt eines Menschen mit diagnostizierter Demenz. Sie erzahlt — humorvoll,
fordernd, kritisch und hoch-reflexiv — wie sie tagtaglich mit der Demenz lebt
und trotz der Schwierigkeiten daraus sogar gestarkt hervorgeht. Ihr unbe-
stechlicher Ehrgeiz, von dem ihre zahlreichen Auftritte und Vortrage zeugen,
muss bei jedem Leser Findruck hinterlassen. Doch sie spricht auch Giber ihre
Schwichen, Ausfalle und iiber unbedachte Reaktionen ihrer Mitmenschen —
fiihrt jedoch im selben Augenblick vor, wie klug und geschickt sie sich selbst
wieder auffangt und in Balance bringt. Sie demonstriert dabei, wie wichtig
Selbstbestimmung fiir sie bleibt und wie sie diese jeden Tag aufs Neue ver-
handelt.

Helga Rohra fordert nicht nur ein sinnerfillltes Leben fiir sich und andere Be-
troffene ein, sondern gestaltet dieses Leben aktiv und mit viel Selbstvertrau-
en. Gezielt wehrt sie sich gegen eine allein negative Sicht auf Demenz. Sie
machte die Angst, die bei dem Stichwort Demenz aufkommt, abbauen und
stattdessen ihre Sichtweise vorstellen, die das Leben als Herausforderung
begreift, der man sich mutig stellen sollte.

In ,Ja zum Leben trotz Demenz!” kniipft Rohra zum Teil an Inhalte aus
ihrem ersten Buch ,Aus dem Schatten treten” an und erzahlt, was seitdem
passiert ist. Gedichte begleiten ihre Kapitel und erlauben Zugang in ihre Ge-
danken- und Gefiihlswelt. ,Ja zum Leben trotz Demenz!" ist Wegweiser
und Kraftspender fir alle, die mit der Diagnose Demenz leben missen. Es
richtet sich aber auch an deren Angehérige und auch an diejenigen, die sich
beruflich mit dem Thema befassen oder die ihre Sicht auf Demenz priifen
wollen.

Helga Rohra, ehemalige Konferenzdolmetscherin und heutige Demenz-
aktivistin, ist seit vielen Jahren Keynote-Speaker auf den wichtigsten Kon-
gressen und ist durch ihre Lesungen und Medienauftritte deutschlandweit
bekannt. Die Diagnose Lewy-Body-Demenz erhilt sie mit 54 Jahren und
zihlt damit zu den Jungbetroffenen. Sie st u. a. Preistragerin des Deutschen
Engagementpreis 2014, Botschafterin fiir internationales Engagement 2015,
Botschafterin von Saar Nepal fiir Demenz 2016 und Botschafterin der MAS
Alzheimerhilfe Osterreich 2016.

Ulrike Bez hat Helga Rohra beim Verfassen dieses Buches begleitet. Die
Miinchner Autorin und Filmemacherin hat 2010 eine Videoinstallation zum
Thema Demenz mit dem Titel ,auf augenhdhe” prasentiert und an der bun-
desweiten Aktion ,Demenzfreundliche Kommune” mitgewirkt. Unter ihrer
Regie entstanden zudem Helga Rohras Horbiicher, Aus dem Schatten treten”
und,,Ja zum Leben trotz Demenz!” sowie das Video,,Demenz & Esprit”.
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