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Wer ist betroffen?

= Menschen mit Demenzerkrankung

= Pflegende bzw. betreuende
Angehorige

= Soziales Umfeld
= Professionelle Dienste
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Wie auldert sich die Betroffenheit bel
Menschen mit Demenzerkrankung?

DEMENZ

SCHAM ANGST
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Stufen des Abbaus bzw. der Erreichbarkeit:

m Was geschieht wann? Hilfestellungen

Fruhstadium

Mittleres
Stadium

Endstadium
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o Vergesslichkeit

o Orientierungsbeeintrachtigung
o Verlust der Integritat

o Entpersonalisierung

o Kontrollverlust

o Depressive Verstimmungen

o Verminderte Fahigkeit komplexe
Aufgaben durchzufuhren

o Beeintrachtigung der
Kommunikation

o Verlust grundlegender
Tatigkeiten des Alltags

» Aktivierung

o Vorbereitungen treffen

o Umgang mit Diagnose

o Alltagsbewaltigung

o Eigenkompetenzen

o Trainings (Orientierung,
Erinnerung)

» ReAktivierung

o Teilnahme an Gruppen

o Sinnvolle Beschaftigungen
o Gefuhlsebene

» Nonverbale Kommunikation
o Weiterhin beschaftigen

o Korperpflege

o Essen & Trinken,

o Ausscheidungen, etc.



Wesentlichen Aspekte fur den Umgang mit
Betroffenen:

= Akzeptanz der Erkrankung
= Konstante Beziehungen

= Rahmenbedingungen

= Biographie

= Kommunikation

= Ressourcenorientierung
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Pflegende bzw. betreuende Angehorige:

= Rollenveranderung

= Umgang mit Aggressionen

= Was tun bei Uberforderung?
= Schlechtes Gewissen

= Erholungszeiten

= Soziales Netzwerk

= |nanspruchnahme von Hilfe
= Professionelle Unterstutzung
= Selbsthilfegruppen
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,1ake home message™:

= Enttabuisierung

= Unterstutzung und Entlastung der
Angehorigen durch Ausbau der
Unterstutzungsangebote

= Gefahr der Entmundigung und
Fremdbestimmung

= Hinweis auf den ambulanten
gerontopsychiatrischen Pflege- und
Betreuungsdienst VAGET
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