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Programm 14.00

Prasentation von Hilfsangeboten

Workshops

Demenzerkrankung - Verunsicherung und Stress 14.15
im Krankenhaus - muss das sein?

Der Workshop mit Angehérigen soll dazu dienen, Fragen oder

auch Angste in Bezug auf den Krankenhausaufenthalt aufzugreifen

und eine Hilfestellung fir Betroffene zu geben

Mag. Aloisia Angermair, BSc — Pflegedirekior Stellvertreterin 15.00
A.O. landeskrankenhaus — Universitcitskliniken Innsbruck

Ganzheitliches Geddachtnistraining

Vorbeugen — Erhalten — Verbessern 6.00

MMag. Manvela Baum-Tamerl
Psychologin, Zertifizierte Gedéchtnistrainerin, Ausbildungsreferentin 1615
fir Gedéchmistraining (OBV fir GT), Bemebsv\//mn

Information, Beratung und Schulung fir Angehérige/
Betreuer von Menschen mit Demenz

Mag. Michael Mattersberger — Klinischer- u. Gesundheitspsychologe 17.00

(Geroniopsychologe), Psychotherapeut i.A.

Auf der Suche nach gestern
Die Redlitat dementer Menschen verstehen

Maria Heidegger, Praxis im VWohnheim,/Demenzstation, Zertifizierte
Validationsanwenderin und Validations-Presenter nach Naomi Feil

Um noch besser auf lhre Wiinsche eingehen zu kénnen,
bitten wir um Anmeldung zu den Workshops:

Per Telefon 0681/10 45 00 90 oder

per E-Mail info@demenzhilfedirol.at
Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung.

Er6ffnung
Ingeborg Freudenthaler, Obfrau licht.blicke — demenz.hilfe.tirol

Gruiworte
Mag.a Christine Oppitz-Plérer, Birgermeisterin der Stodf Innsbruck
Univ. Prof. DI Dr. Bernhard Tilg, landesrat fir Gesundheit

Vortrdage

Lustvoll leben - dem Glick im Alter auf der Spur
Dr. Andreas Kumpf, Psychologe, Autor, Forscher und Berater
widmet sich seit Jahren der lebenskunstphilosophie fir ein
gelungenes leben

Willkommen in der Gedanken

und Gefuhlswelt der Demenz

Helga Rohra, Autorin und Selbstbetroffene

Frontfrau in Sachen Demenz und 1. Vorsitzende der Demenzbetroffenen
aus Europa. Bekannt aus Radio- und TV-Sendungen

Erfrischungs-Pause

Der Tag an dem die Handtasche im Kihlschrank stand
Norbert Schnetzer, Pflegdirektor des LKH Rankweil

Der Umgang mit allen Menschen, die an einem Abbauprozess leiden,
stellt fur alle Betreuenden eine Herausforderung dar.

Spezifische Techniken erleichtern die Situation.

Ganzheitliches Gedéchtnistraining:
Inhalt - Ablauf - Wirkung
MMag. Manvela Baum-Tamerl

Psychologin, Zertifizierte Geddchtnistrainerin, Ausbildungsreferentin fiir
Geddchinistraining (OBV fir GT), Befriehswirtin

Diskussion und persénliche Fragen nach jedem Vortrag

Moderation: Robert Unterweger

Eintritt frei. Spenden erbeten!




