Lokales [

liese
beo-
lobt.
iges

Beim Demenztag: Ingeborg Freudenthaler, Markus Hengstschldger, Clau-
dia Thaler-Wolf, StR Patrizia Moser und LR Bernhard Tilg

Ein Leben mit dem Vergessen

Beim 3. Tiroler Demenztag war der Andrang groB!

(vk).Uber die Demenz muss gespro-
chen werden, das war die Haupt-
botschaft am 3. Tiroler Demenztag
in den Innsbrucker Ursulinenslen.
Der Verein licht.blicke — demenz-
hilfe-tirol lad  zu  zahlreichen
Workshops und Gastvortrigen
beispielsweise des Wiener Geneti-
kers Markus Hengstschlager oder
der Neurologlefacharztm Claudia
Thaler-Wolf ein.,,Der Andrang war
so grofl, dass wir fiir einige-keinen

"Platz mehr fanden. Mehr als 500

Besucher kamen zu uns', so Inge-
borg Freudenthaler, die Vormtzende
des Vereins. Derzeit leiden lt. dem
Verein itber 100.000 Osterreicher-
Innen an einer Demenz. ,,In fiinf
Jahren wird so gut wie }ede Fanuhe
von Demenz betroffen sein®, mut-
maflt Freudenthaler. Dem Verein
geht es vor allem darum, Verstand-
nis fiir die Erkrankten, aber auch
fiir die Angehorigen aufzubringen.

Auch das Erkennen der Krankheit
sei ein wichtiger Punkt: ,Demenz
beginnt schleichend. Man erkennt
sie daran, dass die Planungsfihig-
keit, die Aufmerksamkeit und die
Orientierung verloren gehen®, so
Thaler-Wolf. Die Krankheit hat
zwar auch etwas mit den Genen
zu tun, allerdings wirken sich auch
andere. Umweltfaktoren auf die
Krankheit aus: Alkohol, Rauchen,
ungesunde Erndhrung, wenig Sport
und wenige soziale Kontakte tragen
zur Demenz bei.
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WIR KAUFEN: :
‘Zahngold (auch m!tZahnen),
Miinzen, Besteck, Schmu
Schmuckteile, Silber, Platm
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Im Paradies wird
gezickt und gezofft

Adam und Eva miissen zur
Paartherapie.
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Kein Wunder, dass sich Kli-
schees iiber Manner und Frauen

“auch heute noch halten, war es
doch bei Adam und Eva nicht
anders. Wahrend er alles gleich-
giltig und gelassen nimmt,
fithlt sie ‘sich vernachldssigt
und unverstanden. Das Thea-
terstiick ,Adams Tagebuch®, das
auf Mark Twains Kurzgeschich-
te ,Ausziige aus Adams Tage-
buch® basiert, verleitet unwei-
gerlich zum Schmunzeln und
ist noch am 12. und 15. Mai um
20 Uhr im Landesjugendtheater
Innsbruck zu sehen.
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