1. Tiroler Demenztag am 20. Mai ab 15 Uhr

bl’c_: k‘e

in den ,Ursulinensalen am Marktplatz“

Vortrage, Workshops, Beratungen zum Thema , Leben mit Demenz*
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16h00
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17h00
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18h00

18h30

19h00

Einfihrende Worte durch
Ingeborg Freudenthaler, Obfrau des Vereins ,licht.blicke — demenz.hilfe.tirol*

Eroffnung

Dr. Elisabeth Zanon, Landeshauptmannstellvertreterin von Tirol

Demenz und Depression im Alter

Prim. Univ. Prof. Dr. Harald Schubert, Arztlicher Direktor

Psychiatrisches Krankenhauses des Landes Tirol

Demenz ist nicht nur Morbus Alzheimer — andere Ursachen

Dr. Claudia Thaler — Wolf, Facharztin fir Neurologie Hall

Betreuung von Dementen und deren Angehorigen zuhause

u. in Sozialeinrichtungen. Erfahrungen aus der hausarztlichen Praxis.

Dr. Michael Wildner, Arzt fir Allgemeinmedizin, Zirl

Belastungen pflegender Angehoriger

Irene Miller, Dipl. Pflegepadagogin, DGKS u. dzt. Promotionsstudium UMIT

Validation — ein Weg zum Verstandnis verwirrter Menschen

Mag. Nothburga Gruber, Lehrerin am Caritas Bildungszentrum, zertifizierte
Validationslehrerin, Leiterin von Validationsgruppen

Rund ums Pflegegeld

Dr. Reinhard Fischer, Leiter der sozialpolitischen Abteilung der AK Tirol

Sicherheit im Wohnbereich — kleine Massnahmen — grosse Wirkung

Rudi Warzilek, Prasident Verein Sicheres Tirol

Darlber hinaus stehen die Vortragenden auch fir persoénliche Fragen und Informationen in
den ,Besprechungsecken® gerne zur Verfligung.



Workshops

17 -20 Uhr

»Physiotherapie & Demenz*

Physiovital KEG

Steffen Reischle, diplomierter Physiotherapeut

Katharina Methlagl, diplomierte Physiotherapeutin
Viktoria Thurner, diplomierte Physiotherapeutin

16 — 21 Uhr
»Gedachtnissprechstunde
Testen Sie lhre geistige Fitness — was Gedachtnistraining alles kann?

OA Dr. Douglas Imahriagbe, Leiter der Gedachtnisambulanz am PKH Hall
Mag. Angela Diwo, Klinische und Gesundheitspsychologin

15 — 21 Uhr Prasentation von Hilfsangeboten:

* Verein Alt und Jung — zur Foérderung der Begegnung zwischen den Generationen
»1ageszentrum fur Morbus Alzheimer und Demenz*
* VAGET

Ubergangspflege Tirol — Dipl. psych. Krankenschwester Barbara Kleissl|
Tagestherapiezentrum — Dr. Monika Kiener

Sozialmedizinischer Verein Tirol

Mobile Seniorenbetreuung der Caritas Tirol

Die Johanniter

Innsbrucker Soziale Dienste GesmbH

Verein Sicheres Tirol
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