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2. Tiroler Demenztag in Innsbruck @ Etwa jeder Vierte {iber 80 Jahre leidet daran

Wenn das Gedachinis versugt

»Dem Vergessen eine Stimme geben®, war das Motto
des 2. Tiroler Demenztages. In Vortriigen appellierten
Experten an dltere Menschen, sich einer Vorsorgeunter-
suchung zu unterziehen. Geistige Aktivitiiten konnten De-
menz verzogern. Besuchern wurden neben einer Ausstel-
lungiiber Hilfsangebote auch Gesundheitstests angeboten.

Alter und die damit hiufig
verbundene , Krankheit des
Vergessens® ist immer noch
ein Tabuthema unserer Ge-
sellschaft. AuBer von den
personlich Betroffenen wird

Demenz meist nicht wahrge-
nommen. Die sogenannten
Demenz-Erkrankungen sind
jedoch im Vormarsch: Jeder
vierte Osterreicher iiber 80
leidet darunter. Bei den 65-

Jihrigen sind es an die 10
Prozent. ,,Da mit einem
steilen Anstieg der iiber 85-
jahrigen Menschen in den
néchsten Jahren zu rechnen
sein wird, gewinnt die pri-
ventive Medizin zuneh-
mend an Bedeutung®, er-
klirt Professor Johannes
Huber von der Universitits-
klink Wien und Autor meh-
rere Fachbiicher iiber Al-
ternsforschung. ,,Ziel ist es,

dass alte Menschen
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ihre zweite Lebens-
hilfte dhnlich fit
gestalten wie die
erste und auch
noch mit 80 die Fi-

higkeit haben, Kreuzwort-
ritsel aufzulésen.®

Der gemeinniitzige Tiro-
ler Verein ,Licht-Blick -
Demenzhilfe Tirol“ hat sich
zum Ziel gesetzt, das The-
ma oOffentlich zu machen
und organisierte gestern in
den Ursulinensilen in Inns-
bruck den 2. Tiroler De-
menztag. Die Besucher
konnten sich, neben einer
Reihe von Vortrigen, in ei-
ner Ausstellung iiber Hilfs-
angebote informieren und
personlich beraten lassen.
Zudem wurden gratis Ge-
sundheitstests (Blutdruck,
Augen usw.) angeboten.

»Hab nur Freund etwas mitgebracht

»Haben Sie
schisch

Handel mit Suchigifien

Ha-
welterver-

Weitergabe brachte
ihn gestern aber vor

Foto: Christian Forcher

Josefa Starber (71) aus Hall in Tirol im Gesprich mit Professor Johannes

kauft?“, wollte ges-
tern die Richterin von
einem Wgrgler (31)
wissen. ,,Nein, nie-
mals. Ich hab’ doch
nur Freunden etwas
mitgebracht, den Rest

das Innsbrucker Lan-
desgericht. Es waren
immer nur ein paar
Gramm, aber bei der
Weitergabe kennt das
Gesetz keinen Par-
don. Weil ein wichti-

Huber

selbst  konsumiert®, ger Zeuge nicht er-
versuchte er sich zu schienen war, wurde
rechtfertigen, Die der Prozess vertagt.
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Ieder ZEHNTE geht diesen
Sommer nicht auf Urlaub.
Ein Umfrage-Ergebnis in Zei-
ten der Krise. Wer genau jst
dieser jeweils ZEHNTE Os-
terreicher! *

Urlaub. Als ob das bisher
flir jeden selbstverstindlich
gewesen ware. Genug Men-
schen gibt’s, die waren die
letzten zwanzig Jahre NIR-
GENDWO. Und solche, die
mit siebzig noch nie das
Meer gesehen haben, gibt es
auch.

Und dann gibt’s noch die
Leute, die KONNTEN, aber
die WOLLEN gar nicht. Ur-
faub? Nein, danke. Nie wiirde
Frau E. ihren Blumengarten
verlassen. Der Garten ist ei-

Tag fiir Tag

Von Marga Swoboda
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Fiir alle, die Haheim bleiben (miissen)

ner der schonsten im ganzen
Dorf. Mit alten Sorten, die
kaum noch einer kennt. Mit
einer Pracht, die ausschaut
wie zufillig  zusammenge-
wachsen. Wozu soll ich auf
Urlaub fahren, sagt Frau E.
Im Sommer nicht und im
Winter sowieso nicht.

Urlaub. Wie schén das
sein kann daheim. Zwei, drei

Wochen lang in den Tag hi-
neinleben, auf der faulen
Haut oder tiichtig im nichst-
besten Erholungsgebiet. Son-
ne, Wasser, Sang ~ alles da
zum Beispiel in Wien. Und
abends im eigenen Bett
schlafen.

Urlaub! Viele haben den
letzten nicht in besonders
guter Erinnerung. Die Staus,

die Wartezeiten auf dem
iiberbuchten Charterflug und
das Hotel, na ja, so schén
wie auf dem Prospekt war
es wirklich nicht.

- Vierzehn Tage grillen an
einem iberfiillten  Strand.
Schlecht geschlafen in der
lauten Bettenburg. Und gra-
tis war das alles auch nicht.
Knallrot und hundemiide
sind viele heimgekommen.
Richtig urlaubsreif.

Also, wenn diesen Som-
mer kein Urlaub drin ist: nur
nicht traurig sein. Es kénnte
eine wunderbare Zeit wer-
den. Mit richtig viel Zeit fiir-
einander. Und mit ganz neu-
en Augen fiir den Flecken,
den man Heimat nennt.
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