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Kommunikation ist die Briicke zum DU

Mit demenzkranken Menschen in Beziehung treten

Vortrag

Kommunikation ist die einzig gangbare Briicke vom Ich zum Du. Andere zu verstehen
und von ihnen verstanden zu werden bildet fir jeden Menschen eine entscheidende
Voraussetzung fur gute Lebensqualitat. Wie geht es Demenzkranken, wenn sie
niemand versteht? Wenn fir sie die Briicke zum Du zusammenbricht, bleiben sie hilflos,
allein und unverstanden zuriick, ausgeschlossenen aus der Welt der anderen. Ihnen
bleibt als einziger Ausweg der Riickzug in das eigene Innere. Wenn die gewohnten
Kommunikationsroutinen versagen, bleiben Schmerzen, qualende kérperliche
Beschwerden und seelische Bedurfnisse zumeist unerkannt und ungelindert. Bleibt der
Blick auf ihre Defizite gerichtet, wird die innere Distanz zu ihnen zu grof3, um ihre

Ressourcen zu erkennen und Kontakt aufzunehmen.

Wer mit demenzkranken Menschen kommunizieren will, muss bereit sein, ihnen auf der
Ebene der Mitmenschlichkeit, das heif3t auf Augenhéhe, von Du zu Du zu begegnen.
Kontaktaufnahme und Beziehungsaufbau kénnen nur gelingen, wenn wir den Kranken
respektvoll und wertschatzend begegnen. Aufgabe der Helfenden ist es, sich taglich
von neuem darum zu bemihen den Weg zu den Betroffenen zu suchen und zu finden.
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